Режим дня воспитанников 
МБДОУ «Детский сад № 230» г.о. Самара

в период самоизоляции

Режим - это организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей детей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.

При осуществлении режимных моментов учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребенка, которые способствует их гармоничному развитию.

· Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

· Для эффективного решения программных задач в представленном режиме дня выделено специальное время для чтения. Это является обязательным элементом режима дня, чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей.

· Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.

· На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов.

· Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4- х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей о 6-ти до 7-ми лет – не более 30-ти минут. 
Наши педагоги предлагают вам рекомендации в период длительного пребывания дома согласно расписания занятий и тематическим неделям ООП  (на сайте детского сада в разделе РОДИТЕЛЯМ – Дистанционный режим обучения – В помощь обучающимся и родителям).
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия, ритмика.
Режим дня воспитанников второй младшей группы (от 3 до 4 лет)
(холодный период года)
	
	

	Подъём, утренний туалет, ежедневная утренняя гимнастика, игровая самостоятельная деятельность
	7.00 - 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 - 8.50

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (к занятиям)
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (занятия)

(перерыв между занятиями 10 мин), 

 в середине занятия проводятся физкультминутки
	9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40

	Игровая самостоятельная деятельность детей
	9.40 -10.00

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории
совместная деятельность (наблюдения, труд), игровая самостоятельная

деятельность
	10.00 - 11.50

	Игровая самостоятельная деятельность
	11.50 - 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10- 12.40

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.40 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика-побудка, воздушные и водные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 15.45

	Игровая самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы, театрализованная деятельность, развлечения, совместная деятельность детей и взрослых
	15.45 - 16.30

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории
совместная деятельность (наблюдения, труд), игровая самостоятельная

деятельность
	16.30 – 18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	18.10 – 18.40

	Самостоятельная игровая деятельность/Чтение художественной литературы/Спокойные игры
	18.40 - 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30 - 21.00


Режим дня воспитанников средней группы (от 4 до 5 лет)
(холодный период года)
	
	

	Подъём, утренний туалет, ежедневная утренняя гимнастика, самостоятельная игровая деятельность
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25- 8.55

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности (к занятиям)
	8.55 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 
(перерыв между занятиями 10 мин), 
в середине занятия проводятся физкультминутки
	9.00 - 9.20
 9.30 - 9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50 - 10.05

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории
совместная деятельность (наблюдения, труд), самостоятельная игровая деятельность
	10.05 - 12.00

	Самостоятельная игровая деятельность
	12.00 - 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 -12.50

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.50 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика-побудка, воздушные и водные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику
	15.25 -15.45

	Самостоятельная игровая деятельность детей, чтение художественной литературы, театрализованная деятельность, развлечения, совместная деятельность детей и взрослых
	15.45 - 16.30

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории 
совместная деятельность (наблюдения, труд), самостоятельная игровая 

деятельность
	16.30 – 18.15

	Подготовка к ужину, ужин
	18.15 – 18.45

	Самостоятельная игровая деятельность/Чтение художественной литературы/Спокойные игры
	18.45 - 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30 - 21.00


Режим дня воспитанников старшей группы (от 5 до 6 лет)

(холодный период года)

	
	

	Подъём, утренний туалет, ежедневная утренняя гимнастика, самостоятельная игровая деятельность
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.55

	Самостоятельная игровая деятельность детей, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.55 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (занятия)

( перерыв между занятиями 10 мин), 

в середине занятия проводятся физкультминутки
	9.00 - 9.25

 9.35 - 9.55

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.55 - 10.15

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории 

совместная деятельность (наблюдения, труд), самостоятельная игровая деятельность 
	10.15 -12.15

	Самостоятельная игровая деятельность
	12.15 - 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 – 13.05

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	13.05 - 15.05

	Постепенный подъем, гимнастика-побудка, воздушные и водные процедуры
	15.05 -15.20

	Подготовка к полднику
	15.20-15.40

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.40 – 15.50

	Образовательная деятельность, совместная деятельность взрослых и детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы, театрализованная деятельность, развлечения, игровая самостоятельная деятельность детей
	16.15 - 16.40

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории/
совместная деятельность (наблюдения, труд), игровая самостоятельная деятельность
	16.40 -18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20 – 18.45

	Самостоятельная игровая деятельность/Чтение художественной литературы/Спокойные игры
	18.45 - 21.00

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, ночной сон
	21.00 - 21.30


Режим дня подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 
(холодный период года)
	
	

	Подъём, утренний туалет, ежедневная утренняя гимнастика, самостоятельная игровая деятельность
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.55 - 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность (занятия), 

(перерыв между занятиями 10 мин.)

в середине занятия проводятся физкультминутки
	9.00 - 9.30

 9.40 - 10.10 

10.20 - 10.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.50 – 11.00

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории 
совместная деятельность (наблюдения, труд), самостоятельная игровая деятельность
	11.00 - 12.30

	Самостоятельная игровая деятельность
	12.30 -12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 -13.10

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	13.10 -15.10

	Постепенный подъем, гимнастика-побудка, воздушные и водные процедуры
	15.10 - 15.25

	Подготовка к полднику
	15.25 – 15.40

	Чтение художественной литературы, театрализованная деятельность, развлечения, самостоятельная игровая деятельность детей
	15.40 - 16.30

	Прогулка, если есть возможность изолированной территории
совместная деятельность (наблюдения, труд), самостоятельная игровая деятельность
	16.30 -18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20 – 18.45

	Самостоятельная игровая деятельность/Чтение художественной литературы/Спокойные игры
	18.45 - 21.00

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, ночной сон
	21.00 - 21.30


