Младший дошкольный возраст:

Тема недели: «Космос»

Во всех возрастных группах проводится беседы о космонавтах.

Тезисы:

1. Каким должен быть космонавт.

2. Какие испытания он проходит.

3. Чему можно научиться у космонавта.

Утренняя гимнастика:
Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Луноход» ходьба, высоко поднимая колени (темп средний); бег в колонне по одному, на сигнал: «Метеорит» поднять руки в стороны. Ходьба и бег чередуются.

ОРУ
1. «Приготовиться к полету в космос» И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1- поднять руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – вернуться в и.п. (6-7 раз)

2. «Отрыв от Земли» И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2- наклон вправо (влево), правая рука вниз, левая вверх; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (4- 6 раз).

3. «Полет» И.п. – стойка на коленях, руки у плеч. 1-2 – поворот вправо (влево), коснуться пятки левой (правой) ноги; 3-4- вернуться в и.п. (6 раз)

4. «Стыковка на Марсе» И.п. – стойка ноги прямые, руки в упоре сзади. 1-2 – поднять прямые ноги вверх; 3-4 – вернуться в и.п. (5 раз).

5. И.п. – лежа на животе, руки прямые. 1-2 – прогнуться, руки вперед-вверх; 3-4 и.п. (5 раз)

6. « Невесомость» И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки согнуты к плечам. 1-2 – поднимаясь на носки, руки вверх, потянуться; 3-4- вернуться в и.п. (5-6 раз)

7. Игра «Замри».

Основные виды движений: ходьба с перешагиванием предметов, бег с предметом (игрушка), прыжки через небольшие игрушки в чередовании с ходьбой.

Забросить мяч в напольную корзину  удобным способом.

Подвижная игра: «Покружились» имитация тренировки вестибулярного аппарата. Соблюдая технику безопасности. Достаточно места и мягкие поверхности. Родитель кружит ребенка и осторожно ставит на пол. Повторить 2-3 раза в разные стороны.

Физминутка:

Я хочу стать космонавтом
Поднять руки вверх

Надеваю я скафандр

Присесть и постепенно встать

Полечу я на ракете

Соедините руки над головой

И открою все планеты

Обвести руками большой круг.

