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Консультации для родителей

Консультация "О летнем отдыхе детей"

· О путешествиях с детьми 

· Солнце хорошо, но в меру 

· Осторожно: тепловой и солнечный удар! 

· Купание – прекрасное закаливающее средство 

Лето не только время путешествий, но и наиболее благоприятная пора для отдыха, закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временем. Вместе с тем возникает немало вопросов, как это лучше сделать. И здесь, как нам кажется, в известной мере вам могут пригодиться наши советы.

О путешествиях с детьми
Ехать или не ехать с ребёнком на юг? - вопрос встаёт перед родителями довольно часто.

Что можно посоветовать по этому поводу? Если вы живёте в средней полосе и если речь идёт о грудном ребёнке, то вряд ли стоит отправляться с ним в продолжительную поездку. Поэтому самое лучшее – вывезти его на дачу. Точно так же нужно поступить и в тех случаях, если вашей дочери или сыну не исполнилось ещё трёх лет. Чем меньше ребёнок, тем тяжелее он приспосабливается к изменениям обстановки и климата. В этих благодатных местах в первые дни малыши становятся капризными, у них пропадает аппетит, появляются нарушения пищеварения и сна. Приспособление к новым климатическим условиям у детей первых трёх лет жизни продолжается иногда неделю, а то и две. Едва ребёнок успеет привыкнуть к новому климату, как надо собираться в обратный путь. Такой отдых для ребёнка чреват развитием различных заболеваний. В результате все затраты, заботы и хлопоты могут пойти впустую.

Солнце хорошо, но в меру
Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. Это касается и самых маленьких – грудных детей. Однако если более старшим дошкольникам разрешается понемногу загорать, то малышам прямые солнечные лучи могут причинить вред. Самая большая опасность – перегрев организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребёнок обладает менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна.

До трёх лет световоздушные ванны можно проводить под навесом или в тени деревьев. При этом нужно соблюдать принцип постепенного обнажения тела ребёнка. Сначала от одежды освобождаются руки и ноги, а затем остальные части тела. Уже с 1,5 летнего возраста световоздушные ванны ребёнок может принимать в одних трусиках. Продолжительность первой такой ванны – 5 минут, затем время постепенно  увеличивается до 30-40 минут. Световоздушные ванны особенно рекомендованы детям с ослабленным организмом. Лучшее время проведения – с 9 до 12 часов, на юге – с 8 до 10 часов. Каждую световоздушную ванну лучше всего заканчивать водной процедурой.

Дети дошкольного возраста после недельного курса световоздушных ванн могут начать принимать солнечные ванны. Загорать ребёнок может лёжа, а ещё лучше во время игр и движении.

Солнечные ванны в сочетании со световоздушными ваннами, а также водными процедурами оказывают прекрасное укрепляющее действие. Дети становятся устойчивее к гриппоподобным заболеваниям, нежели те ребята, которые мало загорали.

Осторожно: тепловой и солнечный удар!
Специалисты не делают больших различий между этими состояниями. И это понятно. В основе как теплового, так и солнечного удара лежит перегревание организма. Причиной теплового удара является затруднение теплоотдачи с поверхности тела. Часто это связано с длительным пребыванием в жаркой, влажной атмосфере. При солнечном ударе возникает нарушение кровообращения в головном мозге.  Обычно это бывает, когда ребёнок ходит на солнце с непокрытой головой.

Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и солнечных лучей. Поэтому перегрев организма у маленького ребёнка иногда может уже случиться  во время приёма световоздушных ванн.

При лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в основном однотипны. Это – головокружение, слабость, головная боль. У малышей часто отмечается расстройство кишечника. В тяжёлых случаях могут появиться судороги, рвота, потеря сознания. Во всех таких ситуациях нужно срочно вызвать врача, а до его прихода перенести ребёнка в тень, смочит голову и грудь холодной водой, не переносицу положить холодный компресс, приподнять голову. Дайте ребёнку попить и успокойте его.

Купание – прекрасное закаливающее средство
Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место для купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослый.

При купании необходимо соблюдать правила:
1. Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 1-1,5 часа после еды 

2. В воде дети должны находиться в движении 

3. При появлении озноба немедленно выйти из воды 

4. Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду. 

Рекомендации родителям

«Как провести лето с пользой для ребенка».

· Постарайтесь в летние дни как можно больше времени проводить с ребенком на улице. Продолжайте наблюдения за изменениями в природе. Обратите внимание сына или дочери на то, что сейчас, в разгар лета, дни самые длинные, а ночи самые короткие; солнце поднимается высоко, ярко светит и греет; температура воздуха самая высокая в году. Постарайтесь наблюдать с ребенком за такими явлениями, как утренняя роса, гроза, радуга, туман. Если есть возможность, понаблюдайте с ребенком за жизнью насекомых летом. Покажите, как красивы разноцветные бабочки; какие прозрачные крылышки у стрекоз; как собираются к свету лампы по вечерам мотыльки. 

· Лето предоставляет самые широкие возможности для организации игр на улице с водой и песком. Во время отдыха у воды привлеките ребенка к сооружению замков, мостов; покажите, как можно лепить скульптуры из песка и воды. Приобретите набор формочек «Алфавит», и ваш ребенок будет делать не просто куличик из песка, а потренируется в составлении и чтении слогов или слов. Просто напишите на песке половинки букв. Пусть ребенок узнает их и допишет, а потом составит из них слова.

· Не забудьте про запуск бумажных корабликов в ручей или реку! А игры с воздушным змеем, томагавком, летающей тарелкой! Они разовьют ловкость, меткость, общую моторику.

· Ни с чем не сравнимо удовольствие от игр с мячом. Пусть ребенок не просто гоняет или подбрасывает мяч. Например, бросая мяч по кругу (или друг другу) можно вспомнить очередность дней недели, месяцев в году. С мячом можно поиграть в хорошо всем известную игру «города» или в «Цепочку слов», когда каждый последующий играющий вспоминает слово на звук, которым закончилось слово предыдущего играющего (суп – полка – астра – аист – тапки - игрушка…). 

· Обязательно приобретите детский бадминтон, скакалку. Эти предметы разнообразят игры на свежем воздухе. 

· Если ребенок еще не умеет кататься на двухколесном велосипеде, самое время освоить этот вид спорта сейчас. Так вы поспособствуете развитию его общей моторики и зрительно-моторной координации. Обязательно оденьте на ребенка защиту и расскажите о правилах безопасности. 

· В вечернее время организуйте с ребенком спокойные игры. Для этого пригодятся разнообразные детские домино, лото, шашки, пазлы.

· Приобретайте ребенку книжки-раскраски. Раскраска помогает маленьким непоседам расслабиться и успокоить нервы. После активного дня ребенку просто необходимо отдохнуть и расслабиться. А раскраска заставляет даже самого непоседливого ребенка сесть за стол и окунутся в мир фантазии. Через раскраску ребенок учится подбирать цветовую гамму, запоминает формы, как правильно нарисовать тот или иной предмет или персонаж.  Раскрашивание страниц поможет малышу научиться концентрироваться и улучшит внимание. 

· Так же вам пригодятся детские журналы и энциклопедии. Они развивают познавательный интерес ребенка к окружающему миру.

· Поддерживайте желание детей играть в сюжетно-ролевые игры. Например, в «Семью», «Магазин», «Поликлинику». Через них ребенок развивает социально-коммуникативные навыки. 

Дети, которые постоянно заняты придумыванием, поддерживают умственное здоровье и чаще всего избегают таких проблем, как детская депрессия.

· Развивая мышление ребенка, попробуйте загадывать ему загадки о явлениях природы, растениях, птицах, насекомых; дайте задание ребенку самому придумать свою загадку. Учите ребенка сравнивать предметы и объекты природы (например, два цветка, двух насекомых).

· Не забудьте про мыльные пузыри! Казалось бы, что может быть проще. Научите ребенка пускать пузыри через соломинку, трубочку.  Оказывается, это не так и просто.

· Так же приобретите набор мелков и отправляйтесь рисовать на асфальте. Это могут быть как обычные картинки, так и классики, а также разметки для игр.

· Развивая математические представления ребенка, предложите ему сосчитать, сколько цветов в букете. Затем попросите его разделить эти цветы на два букета. Пусть сосчитает. Затем снова соединить в один букет. Так складывается понятие состав числа.

· Для развития тонкой моторики предложите ребенку наматывать толстую нитку (2 м) на катушку сначала одной рукой, а затем и второй.

Не забывайте, пожалуйста, важное правило – только совместная игра ребенка с родителями формирует в нем уверенность в вашей любви, чувство единства семьи.
Пусть ваш ребенок как можно больше двигается, дышит свежим воздухом, набирается сил на новый учебный год.

Желаем вам и вашим детям хорошего летнего отдыха!

«Ребёнок на даче»

ОГОНЬ
Открытый огонь привлекает всех деток без исключения. Им очень хочется познать эту стихию, а взрослые боятся, что это знакомство состоится. Вам не удастся убедить малыша, что огонь – это не интересно. Даже если вы будете запрещать ребёнку приближаться к нему, малыш всё равно познакомится с огнём, но уже без вас.
Поэтому и вам, и ребёнку будет спокойнее. Если вы научите его правилам безопасности и способам тушения огня. Договоритесь с малышом, что подходить к огню он будет только в вашем присутствии. Объясните, что главная опасность костра заключается не в ожогах (обжечься проще у плиты), а в том, что над открытым огнём очень легко потерять контроль, так как пламя может запросто перекинуться от костра на сухую траву и дачный домик. Можете показать в безопасной обстановке, как моментально вспыхивает и сгорает, например, лист бумаги. У всех людей, в том числе и маленьких, есть природный страх перед огнём. Но у людей, в отличие от животных, есть власть над ним. Обязательно держите рядом с костром ведро воды, а в доме – огнетушитель.

СТРАСТЬ К ЛАЗАНИЮ
Почему-то все дети время от времени стремятся забраться куда-нибудь повыше. Лучший способ обеспечить себе спокойную (а малышу интересную) жизнь – обучить его технике безопасности. Не запрещайте ребёнку лазать по деревьям, а учите его правильно это делать: ставить ноги на ветви как можно ближе к стволу и не забывать о том, что когда-нибудь придётся спускаться… Если у вас есть возможность, попробуйте вместе подняться на крышу. Малыш станет больше вам доверять, узнав, что и взрослым совсем не чуждо желание взглянуть на мир с непривычной высоты и почувствовать небо над самой головой. Попросите ребёнка позвать вас, когда он захочет залезть на дерево, мотивируя это тем, что вам тоже это интересно, - так вы спокойно можете подстраховать юного верхолаза.

ОПАСНЫЕ РАСТЕНИЯ
Обязательно позаботьтесь о том, чтобы на участке не было ядовитых растений, таких как морозник, безвременник, молочай, аконит, клещевик, борщевник, волчий ягодник, бобовник. Ядовитые вещества содержат олеандр, дурман, майский ландыш, глициния. Помните, что к «агрессивным» относятся растения, которые выделяют много пыльцы, ведь пыльца – один из самых распространённых аллергенов. В этом списке астры, хризантемы, кореопсисы, маргаритки, бархатцы, ноготки, а также ива, сирень, берёза, клён. Даже у младших школьников эти растения могут вызвать серьёзные отравления. Кстати, если даже на вашем дачном участке они не растут, полезно пройтись по дачам соседей (с их разрешения, конечно!) и показать ребёнку, каких растений стоит опасаться.

ПАРАЗИТЫ
Почти все дети любят пробовать природу на вкус: то яблочко зелёное пожевать, то листик, то травинку… Но мы-то, взрослые, знаем, что это опасно: на природе проще простого подцепить кишечных паразитов. Объясните ребёнку, что в принципе в этом нет ничего плохого (если, конечно, растение не ядовито), но всё, что ему захочется попробовать, нужно обязательно помыть. Следите за тем, чтобы ваш малыш как можно чаще мыл руки, пусть даже через несколько минут он снова испачкается.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОТИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
· для деток, которые только научились ходить, нужно постараться максимально обезопасить дачный домик: так же, как и в городской квартире, закрыть розетки заглушками, на углы мебели прикрепить специальные накладки (или хотя бы замотать углы поролоном и закрепить скотчем) и загородить лестницы и подвал, чтобы малыш случайно не упал. 

· топить печку и жечь костёр нужно очень осторожно, следя за тем, чтобы дым не попал в комнату, где будет спать ребёнок. 

· храните садовые инструменты в сарае за закрытой дверью, чтобы малыш случайно о них не поранился. 

· любые ёмкости с водой закрывайте тяжёлыми щитами. Маленькому ребёнку достаточно и миски с водой, чтобы утонуть. В связи с этим же не забывайте и о надувных бассейнах: никогда не оставляйте малыша, играющего с водой, без присмотра. 

· если вы привезли на дачу маленького ребёнка, на всё время его пребывания забудьте о ядовитых химикатах! Кроме того, следите, чтобы ваше чадо не смогло добраться до ядовитых (чистотел) или колючих (роза, шиповник) растений. 
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YAQAMTH POKAAGHHOV HA TTAAMEHH MIAOH.

B cayae yKyca KACIIa - HeMEAACHHO OBPATHTEC) K Bpa'y.





[image: image3.png]0> =
% IIPH KYTIAHHH HEOBXOZAHMO /)~
COBAFOZIATB IIPABHAA:

1. He paspewaemcsi Kkynamocst
Hamowax u parHsue uem uepes 1-1,5
uaca nocne edst

2. B eode demu 00/LKHbL HAX0OUMBCS
8 dsuwiceHUuu

3. IIpu nosienenuu o3noba
HeMeONEeHHO 6blLilmu U3 600bL

4. Henvasi pa3zopsauéHHBIM
oKxyHamecst
8 NPOXNAOHYI0 600Y.
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Ha YIIMIE MOJ NAISAIUM conHueM. [IpsiMbie coHedHble
Ny OYEeHb OMACHBI JIIsi MaJCHBKHX JIeTei, KOTOphie
MOTYT OBICTPO TOJIYYHTh OXKOT WM TEIUIOBOH yJap.
Ocobenno omacuo Bpems ¢ 10:00 no 15:00, xoraa
COJHIIe HauboIee aKTHBHO.

Tlpy mporynke ¢ peOCHKOM Ha OTKPHITOH -
MECTHOCTH PEKOMEHAYETCS NPUACPKUBATHCA ¢
CIIE/lyOIIMX MPABHIL:

- HajJeBaiiTe Ha TOJOBY KPOXH MAaHAMKY HIH

. TOHKYIO JIETKYIO IIarnoyKy;

- ozeBaiiTe pebeHKa TOJIBKO B JIETKYIO
IBIIANLYI0» U CBOOOIHYIO ONEXKITY W3 HATYPAIbHBIX /7
TKaHEeM;

) - Ha OTKPBIThIE yYaCTKH KOKM MaJIbIllIa HAHOCHTE ¢
TOHKHM CJIOEM JIETCKHH 3aIMTHBIH KpeM KaxIblif yac 1
ﬂﬁ cpasy nocie KynaHus.
- He ocTaBJisiiTe pebeHka Ha conHle Ooiee ye
- =/ Ha 30 MUHYT;

- HepHojMYecKH depenyiite npeObiBaHHE Ha
CoJHIe ¥ B TeHH. OpraHu3M Masibliia JOJKeH ycneBaTb/
OXJIKIATHCS

- JaBaiiTe Kpoxe Kak MOJKHO OoJibIle MHThs. 3a-

paHee BO3bMHTE C BOJLY,
4Yail WM COKH, Belb IO
OIM30CTH MOXKET He
OKa3aTbCsi HHU OJIHOIO /
MarasuHa;
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B3,
As,
ny
I 3POCNILIX, MM IePeAACTCH WX WCTYT, & BIBONHO-
BaHMLI FONOC B3POCNOro NYraeT UX CHALNEE COBCTEENHOrD
HenpuaTHOro oulymenus.

BajHO B YaKMX CTTYHaRX YCNOKOUTS Manbiia. 00600
GHMMaHs TREGYIOT ACTH BEYATANTENbHBIE, €O CNABOR
HEPBNOR CHCTEMOR, CTIOCOBMBIE WCTYTATECR AANE NPH BUAC
HE3HAUMTENLHOR UAPANWHbLI. CIOKOAHOE, PASYMHOE MoBe-
ReHMe BIPOCTILIX, yBepeHHbIE ABKKEHUS oGrerialoT Go-
nesmenmbie ouyuienus.

Mowwo nopexomenaoRaTS PRA yRPANHENWH,
NOATOTABAMBAIULMX PEGRT K BOIMONHOMY NAREHNIO: YUNTECH
MANPATaTA MMIUILILY, FPYMIAMPOBATLCH NP NAACHNM,
COMPHKACARCE € 3EMNEN BOIMONHO GONbIIEH NOWAALIO TENa,
W nepexoauTS Ha nepexaTbisanne. Hawars Hago ¢ Gonee
MPOCTLIX YNPAXHEHWH, A N0 MEPE YCBOSHMS HX PEGEHKOM
BHOCHTS ycnoxKHeHUS. BLINOANATL YIPAXHEHUS CEAYET Ha
‘TORCTOM KOBpe, Nanace, rUMHACTHUECKOM MaTe.

1.M.n.: cuas a nony. Horw npambie, pyKn Ha Geapax. BLICTPO
ONPOKMNYTLCA HAIAR, MATKO NEPEKATHTLEA Ha AKPYFTYION
‘cnumy (HOrM NoAWNTSI BBEPX, PYIH NOXATCH Wa o,
OAGOPOROK NPWKAT K rPYAN).

VCnOMHEHME: TO e BHINONIHNTS W3 NONIONEHNS CHAS Ha
KOPTOuKAX, 3aTeM W3 NOMOMEHMS: CTO.

2.M.n.: cTos wa Konenax. KNCTH PYK Ha yPOBHe et NaRo-
amu anepes. Marko ynacrs snepen, A pysamu o6 non.
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